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VIVEN AQUI PUEDEN

L CONTROL DEL CUIDADO DE SU SALUD

GRACIAS A TI LAS FAMILIAS QU

TOMAR
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UN MENSAJE DE

NUESTRO DIRECTOR

Estoy escribiendo las siguientes lineas
desde l|la pequena cocina de nuestro
centro a la que Illamamos oficina
mientras se desarrolla una clase de
primeros auxilios en la sala de al lado y
Nno podria estar mas orgulloso del trabajo
gue hacemos.

Ha sido un camino complicado, lleno de
obstaculos y mucha precariedad, pero
gracias al esfuerzo y la solidaridad de
cientos de personas de todo el mundo
hemos logrado construir un proyecto
desde cero que realmente funciona y
gue permite apoyar la educacion de los
mas vulnerables.

La actual inestabilidad en el Libano,
tanto financiera como social, ha hecho
mas complejo el desempeno de nuestro
trabajo y nos ha obligado a ir mas lentos
en algunos puntos, pero no hemos
dejado de trabajar diariamente para
mejorar la salud y las condiciones de vida
de las familias. Con aproximadamente 1,5
millones de refugiados viviendo en el
Libano, siempre hay trabajo por hacer y
no dejaremos de luchar por la proteccion
de los derechos humanos.

Nuestro Centro de Educacion para la
Salud, donde albergamos todos nuestros
programas educativos y sociales, ha
crecido constantemente desde su
apertura el 15 de febrero de 2022. Nos ha
dado la estabilidad que necesitabamos
para establecer una mejor conexion con
la comunidad y nos ha permitido
mejorar la calidad de las clases,
incrementar la atencion a las familias
mas vulnerables y ampliar la informacion
y los servicios que podemos ofrecer.

En los Ultimos meses anadimos un "taller
de trabajo para lidiar con el estrés" para
mejorar la salud mental de las familias;
organizamos varios grupos locales para
clases 'y talleres especializados vy
aumentamos la cantidad de articulos
disponibles en nuestra Tienda gratuita
llamada Mi salud primero.

GCracias al apoyo que recibimos, tanto
dentro del Libano como de todo el
mundo, podemos seguir haciendo lo que
nos propusimos. Con una continua
honestidad, transparencia y trabajo que
respeta la dignidad y autonomia de las
personas con las que trabajamos
avanzamos para lograr cosas increibles
para la salud y el bienestar de miles de
personas. Gracias por apoyarnos en este
viaje. Tengo unas ganas inmensas de
mostrarte hacia donde nos dirigimos.

Pablo Sanchez Parada
Director y cofundador
The Health Impact
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Vision general del programa

Mision

The Health Impact trabaja para mejorar la salud diaria; la calidad de
vida; la dignidad y la autonomia de las familias mas vulnerables en
Libano a través de talleres educativos, programacion social y apoyo
con productos de higiene.

iCon tu apoyo hemos podido
proporcionar productos de higiene

a familias refugiadas!

Proyectos

Nuestros diversos talleres y proyectos se enfocan en una variedad de
factores y areas que contribuyen a la salud e higiene general en toda la
comunidad. Al proporcionar informacion culturalmente adaptada; un
espacio para luchar contra el estigma social; recursos para los servicios
locales de atencion médica y acceso a medicamentos; programacion
social y cuidado infantil; asi como una forma digna de acceder a
materiales de higiene, las familias reciben un apoyo integral para crear
bases saludables para el futuro.

Demografia

Nuestros estudiantes y usuarios son principalmente familias refugiadas sirias
viviendo en chabolas que forman asentamientos informales (ITS, por sus siglas
en inglés) o en edificios deficientes y familias libanesas vulnerables que viven
alrededor de nuestro Centro de Educacion para la Salud.

Las familias que visitan nuestro Centro de Educacion para la Salud estan
compuestas por un promedio de seis personas (dos adultos y cuatro ninos).
Segun nuestras encuestas, casi la totalidad de nuestros estudiantes viven en
la pobreza extrema (con un ingreso mensual promedio de $34). Para muchas
familias es imposible pagar alimentos, electricidad, articulos de higiene y otras
necesidades basicas.

En 2018 se contabilizaron 5.113 asentamientos informales en todo Libano que
albergaban a mas de 258.308 personas!. Mas del 90% de nuestros estudiantes
viven en estas comunidades, donde estan continuamente expuestos a las
inclemencias del tiempo y a las malas condiciones de vida que conlleva la vida
en un asentamiento informal.

1- ACNUR Libano, Libano: Descripcion general del mapeo interinstitucional

Dénde trabajamos

Talleres: Servicios de apoyo:

- Primeros auxilios - «My Health First» Tienda gratuita llamada Mi salud primero

- Blene.star - Zona infantil | Zahlé, Libano
- Manejo del estrés - Dia de la comunidad

- Higiene femenina - Anera Chronic Medication Referral

- Derivacion a especialistas locales de atencion médica y dental
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Objetivos
1

Aumentar la autonomia y la
capacidad de accién ante una
enfermedad o) lesidon
incrementando el acceso a la
informacion 'y los recursos
sanitarios.

Las familias, cuando se les proporciona
informaciéon, habilidades y recursos,
tienen la capacidad de proteger su
salud y evitar las consecuencias que
provocan las infecciones, lesiones o
enfermedades cronicas. Las
intervenciones tempranas en el hogar,
practicas higiénicas y la capacidad de
identificar complicaciones rapidamente
pueden ayudar a evitar una atencion
meédica costosa y mejorar la calidad de
vida.

3

Reducir el estigma y aumentar el
conocimiento de la comunidad
sobre la salud y la higiene
femeninas.

Con un mejor acceso al conocimiento y
a la informacién, un mayor acceso a
productos de higiene y un espacio
comunitario seguro para discutir sobre
el estigma que rodea a los problemas
de salud femenina, las mujeres vy las
ninas tendran la confianza y los
recursos para saber mas sobre su salud
de una manera mas seguray digna.

o7

2

Apoyar condiciones de vida
saludables para familias
vulnerables a través de |Ia
distribucién de material digno.

Las extremas dificultades econdmicas a
las que se enfrentan muchas familias
refugiadas les impiden comprar
materiales de salud e higiene, como
detergente para la ropa o panales. Al
ofrecer mas de 30 articulos de higiene
en nuestra tienda gratuita, las familias
pueden elegir los articulos que mas
necesitan y asi ahorrar dinero para otras
prioridades como alimentos y
combustible.

4

Priorizar la creacion de
conexiones comunitarias y crear
un espacio seguro para escuchar
las preocupaciones de las familias
locales.

Al crear un espacio que permita a las
familias compartir libremente sus
experiencias, inquietudes, sugerenciasy
cualquier otra cosa que tengan en
mente podemos garantizar el conocer
las necesidades de la comunidad con la
gue trabajamos. Cuando los voluntarios,
el personal y los estudiantes se sientan
juntos para aprender los unos de los
otros y escuchar las historias de los
demas se puede construir una conexion
mas profunda. Esto, a su vez, fomenta la
sensacion de seguridad para aprender
e interactuar abiertamente sobre temas
estigmatizados.
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RConoce a Haja

TU, CON TU APOYO, HAS AYUDADO A
MANJTENER A SU FAMILIA SANA Y
SEGURA: '
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*NOMBRES Y DETALLES ESE’EC[FICOS HAN SIDO MODIFICADOS
PARA'LA PROTECCION DE LAS FAMILIAS VULNERABLES

Haja nacio en 1998 en Idlib, Siria, donde vivié hasta hace ocho anos
cuando huyo a Libano con su familia. Esta casada y tiene un hijo y
dos hijas. Los cinco viven con los suegros de Haja. Durante el dia, la
actividad que relaja mas a Haja es poder sentarse sola en la chabola,
aunque sea por 5 minutos. Asi que cada dia espera a que todos
salgan para poder tener tiempo a solas.

Cuando recuerda su ciudad y hogar en Idlib, Haja habla sobre como
las tierras alli son abiertas y amplias, con muchos arboles y flores.
Nos cuenta como ellos tenian una habitacion donde toda la familia
se reunia. La situacion actual de Libano les afecta econdmicamente
ya que todo es excesivamente caro y no pueden hacer frente a sus
necesidades mas basicas como el gasy la electricidad.

Haja disfruta viniendo a las clases de nuestro centro con sus hijos y
cree gue nuestro taller de primeros auxilios tiene el poder de marcar
la diferencia en la comunidad.



Nuestra historia

NOVIEMBRE 202]

Las primera seis semanas del programa
mMovil terminan con un periodo de
evaluaciones y conseguimos solventar la

necesidad de un centro educativo.

AGOSTO 2021

El equipo de The Health Impact
toma forma con la contratacion
de los primeros empleadosy los
primeros voluntarios
internacionales llegan a Libano.

OCTUBRE 2021

Después de un mes de evaluacion
y entrenamiento del equipo, el
primer periodo de prueba de las
clases educativas en salud inicia

con talleres moviles en las tiendas
y chabolas de los asentamientos.

1

oficialmente. Se recibe a los
primeros estudiantes y pueden
acceder a una variedad de
programas sociales y educativos.

DICIEMBRE 2021

Algquilamos un apartamentoy el
equipo inicia renovaciones para
transformarlo en el centro de
educacion en materia de salud.

El centro educativo y la tienda
gratuita "Mi salud primero" abren

JUNIO 2022

The Health Impact organiza
eventos y talleres con otras
organizaciones locales,
incluyendo a Aneray el centro de
salud sexual Marsa.

ABRIL 2022

Introducimos el taller de "manejo
de estrés" después de haber sido

desarrollado por una psicéloga
voluntaria basandose en los
protocolos y datos de ACNUR.

AGOSTO 2022

Durante este ano mas de 3,504
personas se han beneficiado de
nuestros servicios y se han
realizado mas de 1,980 visitas a
nuestro centro educativo.

JULIO 2022

Llegamos a la cifra de 500
estudiantes que reciben nuestro
taller de primeros auxilios y
bienestar.
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Proporcionar una informacién de buena calidad y accesible es nuestra prioridad.
Ofrecemos cuatro talleres distintos de una hora de duracion: primeros auxilios, bienestar
general, higiene femenina y como manejar el estrés, que cubren en total mas de 45
temas relacionados con la salud.

Durante el ultimo ano, hemos desarrollado nuestro plan de estudios de educaciéon para
la salud a través de meses de pruebas, cambios y ajustes constantes siguiendo las
recomendaciones de la comunidad beneficiaria. jLa gente ha respondido con
entusiasmo y hemos tenido 1.980 visitas a nuestro Centro de Educacion para la Salud en
los primeros 6 meses! Nuestros estudiantes de este ano procedian de 23 asentamientos
informales locales asi como de viviendas locales deficientes y de la comunidad anfitriona
libanesa.

\

\
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Para que nuestro apoyo a las familias no acabe al finalizar los talleres, hemos colaborado
con varias agencias locales para ofrecer mas servicios. Anera, una importante
organizacion libanesa, apoya a nuestras familias beneficiarias ofreciéndoles acceso a
medicamentos gratuitos para una gran variedad de enfermedades crénicas a través de
su proyecto “Acceso critico para refugiados a servicios médicos y de salud”. Asimismo,
también ponemos en contacto a personas que necesitan ir al médico, acudir al dentista
o al ginecdlogo con la ONG local Endless Medical Advantage.

Utilizamos WhatsApp como herramienta con la que proporcionar recursos informativos,
servicios locales disponibles para las personas refugiadas e incluso nuestros propios
videos instructivos en arabe y folletos digitales. Estos videos crean una forma accesible
para que las personas compartan lo que han aprendido con miembros de la familia o
refresquen su memoria para la realizacidén de la RCP o la maniobra de Heimlich.

estudiantes han asistido a uno de los
talleres en nuestro Centro de Educacidn para
la Salud hasta el momento, jla mayoria de los
cuales han asistido a los cuatro cursos
ofrecidos!

Desde el 15 de febrero de 2022 (incluye todas las clases - primeros auxilios,
bienestar, higiene femenina y el taller de manejo del estrés)

Principales logros

El 85% de los estudiantes declaran
tener un mayor conocimientoy
85% confianza en la realizacion de RCP y
primeros auxilios un mes después de
la finalizacion del taller.

96%

iEl 63 % de las participantes del taller de

El 96 % de los estudiantes

encuestados dijeron que
encontraron util la informaciony
gue recomendarian las clases a

un amigo o familiar.
63(y higiene femenina nos han informado
0 que han usado por primera vez

compresas reutilizables después de
recibirlas y han puesto en practica la

formacién obtenida!

25 EEeA 397

NuUumero de
encuestas
completadas

NuUumero total de

personas que se

benefician de las
clases

Asentamientos
informales
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Nuestra tienda "Mi salud primero"”

Para las personas de todo el mundo tener un espacio vital, impio e higiénico,
asi como la higiene personal, es una fuente de dignidad, comodidad e incluso
orgullo. Sin embargo, mantener un ambiente limpio requiere inversion, a
menudo en forma de variedad de productos de limpieza y articulos de higiene
gue pueden volverse inaccesibles para las familias que sobreviven en
situaciones de pobreza extrema. Nuestra Tienda de Higiene gratuita es un
espacio para que las familias "compren" estos productos como en una tienda
normal, jpero todo lo que hay en los estantes es gratis!

584 peioi 14 8/8

objetos totales
distribuidos desde
el 15 de febrero de
2022

Datos recogidos desde el 15 de febrero de 2022 al 1 de agosto de 2022

“La distribucion de materiales es muy
importante para nosotros, a medida
que la situacidon en el Libano
empeora, me doy cuenta de que a
veces ni siquiera puedo permitirme
comprar pan para comer, y mucho
menos detergentes o jabones para
mantener mi casa limpia y la salud de
mi familia”.

- Amina, participante de la clase

familias han objetos
visitado la Tienda [elSelelalle][SIHoF:IF:!
Gratuita qgue la gente elija

Todas las familias de nuestra area local, tanto de las comunidades de refugiados
como de acogida, son bienvenidas a nuestra Tienda gratuita. Cada familia recibe
una cantidad especifica de fichas en funcion de los miembros, y al usar estas
fichas, j'compran' los articulos que mas desean! Los articulos incluyen panales,
lavavajillas, detergentes, pasta de dientes, compresas, panuelos desechables,
botiquines de primeros auxilios y mas.

iCompramos todos los articulos localmente y gastamos un promedio de $10 por
familia! En la imagen de abajo se muestra el "carro de la compra" tipico para una
1000 familia de seis personas.

Los objetos mas seleccionados por mes

Champu  ® Lavavajillas ® Compresas menstruales @ Detergente
m Kit de primeros auxilios  ® Pafiuelos = Jabdn de manos Pafales

1500

Febrero Marzo Abril * Mayo Junio Julic* 16

*Centro cerrado durante dos semanas en abril y una semana en julio debido a las celebraciones de dias festivos
locales
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Conoce a%mal

TU LA AYUDASTE A ACCEDER A
MATERIALES VITALES PARA SU SALUD

E HIGIENE

7
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*NOMBRES Y DETALLES ESE’ECfFICOS HA
PARA LA PROTECCION DE LAS FAM

Amal es de Idlib, Siria, y llegd a Libano hace 10 anos. Tiene 4 hijos; 3
niNos de diez, nueve y seis aNnos y una nina de tres anos. Vive con ellos y
la familia de su esposo. Trabaja limpiando tapetes y casas cerca del
asentamiento.

Recuerda Siria con cariho, extraha los espacios abiertos para que sus
hijos jueguen, respiren y salgan. Amaba su casa ahi porgue tenia
espacios abiertos, con un gran jardin y flores. Echa de menos a su
familia en Siria y su ciudad natal, pero sufrié danos en la guerra.

Aqui en Libano se despierta, se toma su café lentamente, y empieza a
cuidar de su familia y su casa. "Para mi, lo mas importante es mi café
cada manana". También le gusta aprender haciendo actividades y
programas que se le ofrecen localmente. Amal espera que sus hijos
reciban una educacion y puedan trabajar en el futuro para comprarse
todo lo que quieran. Ella habla sobre como ahora todo es muy caro y
dificil en Libano. “A veces no podemos ni siquiera pagar el pan para
comer”.

Algunos de los aspectos del proyecto que mas benefician a las familias
es la visita a la tienda gratuita para elegir los materiales que se quieren
llevar, ademas de las compresas reutilizables. Seleccionar articulos de la
tienda gratuita libera parte del estrés al que se enfrentan ella y su

familia.
18
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Té
Comunitario

Un dia a la semana, durante tres sesiones diferentes,
ofrecemos la oportunidad de que las familias se
relacionen entre si y con nuestro personal local y
voluntariado internacional. En estas sesiones,
llamadas CommuniTEA day (dia del t& comunitario),
creamos un espacio seguro donde las familias pueden
compartir con nuestro personal local y voluntarios
internacionales sus experiencias personales,
preocupaciones, inquietudes, etc. Estas sesiones
tienen como objetivo principal el enriguecimiento
social y personal de todas las participantes, asi como
de crear lazos mas estrechos entre las beneficiarias y
el equipo de la organizacion.

Lo que pretendemos con estas sesiones es que las
familias se sientan seguras y comodas para hablar de
cualquier tema y se sientan libres de compartir con
nuestro equipo cualquier problema, pregunta o
sugerencia.

Aprovechamos estas sesiones para preguntar a las
familias sobre nuestras clases, los productos en la
tienda gratuita y la zona infantil para asi hacer las
modificaciones y mejoras en nuestro programa
ajustandonos a las peticiones de las beneficiarias.

Estas sesiones tienen un impacto positivo tanto en las
beneficiarias como en nuestro personal local vy
voluntariado internacional. Para las beneficiarias estas
sesiones suponen un respiro en su rutina diaria, ya
gue salen de los asentamientos y se relacionan con
otras refugiadas pero también con personas de
diferentes paises y culturas con las que comparten
conversaciones y aprenden otros modos de vida

W AN ’ ,
Libano es un pais muy acogedor.
Lo que mas me gusta de mi trabajo
son las sesiones de CommuniTEA
donde tenemos la oportunidad de
conocer a las mujeres y compartir

diferentes experiencias con ellas".

Para nuestro personal local e internacional, estas
sesiones ayudan a comprender mejor la situacion en
la que viven las familias beneficiarias y a conocer
otras culturas y formas de hacer las cosas, lo que
hace que nuestro personal esté mas capacitado para
tratar con ellas y ser mas empatico.

-Laura D.
Voluntaria de Espana

Desde que nos instalamos en el centro,
nos han acompanado en estas sesiones
alrededor de 190 mujeres, con las que
hemos compartido momentos divertidos
como sesiones de baile o historias
divertidas sobre nuestras familias pero
también momentos duros como codmo
tener que huir de tu pais o coémo sufren
discriminaciéon actualmente tras el
estallido de la crisis financiera y
econdmica.

Por eso, estas sesiones son tan
importantes, ya que las mujeres
aprovechan para desahogarse y salir de
su rutina.




La zona
Infantil

Durante la prueba inicial de clases,
antes de que se estableciera el Centro
de Educaciéon para la Salud, los nifios
resultaron ser una gran distraccion
durante los talleres en los
asentamientos. Esta interrupcion,
junto con la necesidad de garantizar
gue los ninos no se queden solos por
culpa del proyecto, teniendo en
cuenta las  preocupaciones de
seguridad expresadas por las madres
en los asentamientos, corrobord la
necesidad del Programa de la Zona
Infantil.

Hoy la zona infantil satisface estas
necesidades y se ha convertido en un
taller educativo que realiza
actividades divertidas y lecciones de
sensibilizacion sobre la salud.

Lama, miembro del personal loca que
tiene experiencia previa trabajando
en apoyo de los derechos de las
mujeres y los ninos en el Libano,
dirige la zona infantil y cuenta con la
asistencia de voluntarios. El numero
de participantes suele oscilar entre
cuatro y quince nifnos, con ninos que
van desde bebés recién nacidos hasta
NiNos de trece anos y duran entre una
y dos horas.

Cada sesion se adapta a las

necesidades de los ninos presentes,
ya que la variedad de edades,
habilidades e intereses pueden variar
mucho. Durante toda la clase se
utiliza una combinacion estimulante
de actividades educativas y centradas
en el juego.

Temas como el cepillado de dientes.
lavado de manos, numeros, colores y
letras, reforzados a través de una
combinacion de videos y canciones
con juegos de manos. Muchos ninos
gue visitan el centro tienen poco o
NniNgUn acceso a juguetes en casa ni
espacio para jugar sin
preocupaciones. La zona infantil
ofrece un respiro muy valioso,
enfocandose en la importancia de
gue los ninos tengan un espacio para
jugar y simplemente ser ninos; el
juego es esencial para el bienestar y
el desarrollo de la infancia.

Estamos orgullosos de haber dado la
bienvenida a mas de ninos a la
zona infantil desde febrero de 2022.




Estructura
organizativa

Nuestro trabajo se centra alrededor del extraordinario trabajo y
compromiso de nuestro personal local, coordinadores, junta directiva y
el equipo global de voluntarios. Nuestros tres empleados locales, de
Libano y Palestina, dirigen el equipo al dar los talleres, llevan a las
familias a la tienda gratuita y a los ninos a la zona infantil. Los
coordinadores y los voluntarios contribuyen al desarrollo del trabajo.

Junta

directiva

Direccion
ejecutiva

Programa Financiacion

Eduggc[on Distribuciones internacional y
RERIESS de voluntarios comunicacion

Programa
infantil

23

Nuestros soclos

Nuestros socios, tanto internacionales como locales, hacen posible
gue podamos ofrecer mas servicios, llegar a mas familias y tener un
mayor impacto en general. {No podriamos estar mas orgullosos de
trabajar y colaborar con este increible grupo de organizaciones!

PADS
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Endless Medical Advantage
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 FREE
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: Comunidad voluntaria

En el primer ano en el que implementamos el proyecto de The Health
Impact sobre el terreno hemos tenido 16 voluntarios en Libano. En ese
tiempo hemos acumulado un total de 5,675 horas de trabajo voluntario,
con un promedio de 356 horas por persona. Los voluntarios han estado
con la organizacion en un rango de 1 a 9 meses, con un promedio de 3
meses de estadia.

Todos nuestros voluntarios apoyan las actividades diarias del centro
educativo. Ellos y ellas asisten a las clases de salud, asi como al cuidado de
los ninos en la zona infantil. Considerando que reclutamos individuos con
experiencia previa en trabajo voluntario o en relacidn a nuestro trabajo,
cada voluntario también trabaja en proyectos en los que puedan
contribuir personalmente. Estas actividades extra incluyen el manejo de
redes sociales, la redaccion de aplicaciones de subvencion, creacion de
material audiovisual y elaboracion de nuevos talleres, entre otros.

iLos miembros de nuestro equipo vienen de
mas de 15 paises alrededor del mundo! 26




Aaliyah es de Homos, Siria. LIego a Libano en 2013 y desde entonces
vive con sus dos hijos adultos, sus esposas e hijos. Cuando le
preguntamos sobre como era Homos cuando vivia ahi y lo que
extrana ella nos dijo...

Nos comentd que ninguna otra organizacion ofrece clases de salud
femenina, cuyas impactan positivamente a su comunidad. De la
tienda gratuita menciond que los detergentes son muy caros y es
dificil permitirselos, por lo que ayuda mucho que los ofrezcamos en
la tienda gratuita de higiene.

Aaliyah menciona que ocasionalmente ella y sus amigas estan muy
estresada y que cuando vienen al centro, después de participar en

las clases, dejar a sus hijos en la zona infantil y conocer nuevas ' ;-"_ _ ‘ CONTRAR UN LUGAR
personas pueden relajarse, aprender y recibir ayuda con las KA | IARSE Y APRENDER

distribuciones.

27 ] éES Y DETALLES ESPECIFICOS HAN SIDO MODIFICADOS
LA PROTECCION DE LAS FAMILIAS VULNERABLES
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total de
donantes

42

donantes
mensuales

22.546,94€

aportados por
particulares este
ano

Nuestros
donantes

El generoso apoyo de nuestros donantes
hace posible la promocidon de la salud y
programas de sensibilizacidon de calidad,
asi como apoyo material a las familias
refugiadas y vulnerables, lo que les
permite mejorar y proteger su salud de
una manera informada y empoderada.

iNuestros donantes nos han ayudado a
lograr cosas increibles! Utilizando redes
sociales como Twitter e Instagram, nos
han ayudado a recaudar mas de 20.000
€ en solo un ano. La generosidad de
nuestra comunidad es realmente
impresionante.

Sin todos y cada uno de nuestros
donantes, nada de este trabajo seria
posible, asi que jgracias!




Financiacion y gastos

Del periodo 1 de agosto de 2021 - 1 de agosto de 2022

Gracias a su apoyo hemos establecido una sdlida posicion financiera, lo que
nos permitira expandir nuestro alcance y aumentar nuestras ofertas de
programas durante el préximo ano.

Cada donacién que recibimos se gasta en su totalidad en servicios directos
del programa, incluidos talleres, distribuciones, salarios del personal y el
funcionamiento de nuestro Centro de Educacion para la Salud. Gracias a la
financiacion por parte de subvenciones privadas, el dinero de los donantes
individuales no se utiliza para costes administrativos, tarifas bancarias, de
seguros o gastos de vehiculos.

Subvenciones y fundaciones privadas
34.1%

Contribuciones individuales
35.696,48 € 48.3%

Ingresos

Voluntarios para recaudar fondos

2.7% . . -
- Contribuciones periédicas

2.02 %

Gastos bancarios Reparaciones y mantenimiento
0.65 % 2.02%

Registro y seguro ~ Gastos administrativos

25% 1.0 %
Transportation Salarios
17.4%
Servicios profesionales 32.7%
2.6 %
Renovacién del centro Gastos
23 % 28.232,17 €
Distribucién materiales emergencia
3.4 %
Alquiler y materiales Educacién en salud
6% 4.2%
2] Distribucion productos higiene

253 %

Ingresos
Financiacién privada

A. Contribuciones particulares

B. Contribuciones periddicas

C. Contribuciones de socios

D. Fundaciones/subvenciones privadas

Financiacion publica
Gastos
Salarios

Gastos del desarrollo del programa

A. Talleres de educacion en salud

B. Distribucion productos de higiene
C. Alquiler del centro y materiales

D. Distribucion materiales emergencia

Otros gastos

A. Renovacion del centro de formacion
B. Servicios profesionales

C. Vehiculo y gastos de transporte

D. Gastos de registro y seguro

E. Gastos bancarios

F. Reparaciones y mantenimiento

G. Gastos administrativos

H. Recaudacion de fondos

Resultado final sin tasa corporativa
Tasa corporativa

Resultado final de cuentas anuales

35.696,48 €

35.696,48 €

17.252,82 €
529412 €
964,00 €
1218554 €

0€

28.232,17 €
9.227, 71 €

10.958,08 €

1189,99 €
7.136,53 €
1.681,56 €
950,00 €

8.046,38 €

648,95 €
748,70 €
491,64 €
699,29 €
184,00 €
569,38 €
284,42 €
0,00 €

7.464,31 €
0,00 €

7.464,31 €

100 %

100 %

48,33 %
14,83 %
2,70 %
34,14 %

0 %
100 %
32,69 %
38,81 %

4,20 %
2528 %
596 %
3,36 %

28,50%

2,30 %
2,65 %
17,40 %
2,48 %
0,65 %
2,02 %
1,00 %
0 %
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Logros

A lo largo del ano hemos tenido muchos altibajos a medida
gue el programa comenzo y crecio hasta convertirse en lo que
es hoy. Estos son algunos de |los aspectos mas destacados de

este ano.

1

Altos indices de asistencia a
todos los talleres.

A pesar de las preocupaciones
iniciales de que seria dificil llenar
las clases diarias, la comunidad ha
demostrado que encuentran las
clases utiles y que valen la pena.
Los talleres estan a plena
capacidad la mayor parte del
tiempo y los estudiantes estan
ansiosos por regresar para otros
temas.

3

Implementacién temprana
de herramientas de
monitoreo y evaluacion

Cada dia se pide a varios
estudiantes que completen
encuestas de conocimientos (antes
de la clase y un mes después), asi
como encuestas de opinion. El uso
de estas herramientas de
comentarios anénimos nos ha
permitido asegurarnos tener un

impacto  positivo constante vy
satisfacer las necesidades de
nuestros estudiantes. Ahora

estamos en mitad de la
reevaluacion de los estudiantes y
continuaremos durante los
proximos meses

2

Gran entusiasmo y apoyo por
parte de la comunidad

Desde el comienzo de nuestra primera
clase de prueba hasta hoy, Ila
comunidad ha estado muy,
emocionada y ansiosa por participar
con nuestro equipo y utilizar nuestros

servicios. iCada dia recibimos
comentarios positivos y tenemos
nuevas personas interesadas en

inscribirse en las clases. jTambién
escuchamos que las personas
disfrutan mucho pasando tiempo en
nuestro centro!

4

Inauguracién de nuestro
Centro de Educacioén para la
Salud

En febrero de 2022, después de
varios meses de arduo trabajo de
nuestros voluntarios y personal,
jabrimos  nuestro Centro de
Educacion para la Salud! El centro
estd ubicado a solo unos minutos a
pie de las decenas de
asentamientos infomales, lo que lo
hace accesible y lo convierte en un
centro de actividades y aprendizaje.
Hemos disfrutado conectando con
nuestros vecinos y aportando
Nnuevos servicios al area.
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Retos

El ano no estuvo exento de desafios. A medida que la situacion en
el Libano continda cambiando (a menudo para peor), hemos
tenido que adaptarnos para satisfacer las necesidades vy

circunstanciales y cambiantes.
Desafios logisticos
relacionados con la escasez
de combustible, electricidad

y suministros

Las continuas dificultades
econdmicas del Libano han traido
una variedad de desafios, incluida la
escasez de bienes basicos como
combustible y suministros
importados, incluidos los bienes
qgue almacenamos en nuestra
tienda gratuita. También hay cortes
de energia frecuentes a lo largo del
dia que afectan nuestros talleres y
la forma en que impartimos
nuestras clases.

3

Diversificacion de la
financiacioén

A medida que nuestro proyecto
aumenta en tamano y alcance, ha
sido un desafio mantenerse al dia con
los esfuerzos de recaudacion de
fondos. Hasta la fecha, la mayor parte
de nuestra financiacion se ha
realizado mediante financiacion
colectiva a través de las redes sociales.
Sin embargo, esto no es una fuente
muy fiable para planificar el trabajo
con anticipacion. Hemos crecido en
nuestro proceso de solicitud de
subvenciones y esperamos continuar
llegando a nuevos socios de
financiacion en el préximo ano.

2

Permisos locales y
discriminacidén hacia las
comunidades de refugiados

A medida que la situacion en el
Libano continda empeorando, la ira
y la frustracion dirigidas hacia la
poblacion refugiada han
aumentado. Esto ha hecho las cosas
mas complicadas, ya que ahora es
mas dificil para organizaciones
como la nuestra obtener el permiso
del municipio para acceder a los
asentamientos y las familias se
enfrentan a una creciente hostilidad
a diario.

4

Bajas tasas de hombres que
asisten a clase

Si bien la asistencia general ha sido
solida y los asistentes han estado muy
entusiasmados con las clases dadas,
la mayoria de nuestras clases son
impartidas exclusivamente a mujeres
y ninos. Como los temas tratados en
nuestras clases son beneficiosos tanto
para hombres como para mujeres, y
la educacion comunitaria es vital para
todos, nos gustaria centrarnos en
involucrar a los hombres en las clases
y actividades.
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Nacio y crecid en Idlib, Siria, pero ha vivido en Libano desde el
inicio de la guerra en Siria en 2011. Vive con su familia de ocho,
todos en una misma tienda; ella, su esposo, sus cuatro hijas y dos
hijos. Ocasionalmente su esposo trabaja si encuentra un trabajo
temporal mientras ella se queda en casa para cuidar a sus hijos.
Disfruta de hacer el trabajo doméstico. Sus hijos asisten a clases
educativas con una organizacion local.

Cuando le pedimos a Khadija que nos compartiera lo que extrana
de Idlib nos dijo: “Yo extrano mi hogar, mis cosas alli. Todas fueron
destruidas en la guerra, todo lo que extrafno se ha ido”.

Sus esperanzas para el futuro son mudarse al extranjero con su
familia y que su esposo y ella puedan educar a sus hijos. Desea
gue ocurra, ya que tanto la situacion econémica como el trato a
los refugiados por los libaneses han empeorado.

Disfruta de venir al centro para salir del aburrimiento de los
asentamientos. Siente que cuando las mujeres asisten a la clase
de salud femenina reciben informacion util y piensa que lo
aprendido en las clases es muy importante porque la mayoria del
contenido las afecta en su vida diaria.
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ple 0 para el pro "»..- - tener la segurldad de que contaremos
-' con fondos suf|c1entes para los prox1mos anos no;ay_udara. a—eranlfrcar"
el futuro, expandlr— hugstrog;servmos y.contar conla gente adecuada
.para quela organizaciéon crezca enla direccion correcta.

Finalmente, en Espafia nuestro objetivo es trabajar ‘para ser

reconocidos por el gobierno espanol como 'Utilidad Publica', un
reconocimiento a la confianza en nuestro trabajo y la transparencia en
nuestros registros y finanzas. . .
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